
 

 
Safeguarding  

Anti-Bullying Policy 
 

O colégio Integrado Monte Maior está comprometido em manter uma 

cultura escolar de respeito, solidariedade e tolerância zero ao Bullying. 

Reconhecemos que todos os alunos têm o direito de aprender num 

ambiente seguro, respeitoso e livre de qualquer ameaça ou intimidação. A 

criação desta política, define os princípios, procedimentos e medidas 

adotadas para prevenir e combater o Bullying 

A política anti-bullying visa criar um ambiente escolar seguro e acolhedor, 

com a implementação de ações centradas na passagem de informação e na 

comunicação efetiva por forma a prevenir o bullying e o cyberbullying. Com 

efeito prático na prevenção, intervenção e responsabilização. 

Esta política será implementada através de planos de ação que envolvem a 

comunidade escolar, incluindo alunos, professores, pais e colaboradores, 

com o objetivo de promover a inclusão, o respeito e a resolução pacífica de 

conflitos. 

Com o objetivo de estabelecer um ambiente seguro, inclusivo e respeitoso, 

assentamos a cultura de desenvolvimento de competências sob a insígnia 

de que o Bullying não será tolerado sob nenhuma circunstância. 

 

Prevenção: (Todas as ações desenvolvidas) 

●​ Educação e Sensibilização: Realização de programas e atividades 

onde sejam partilhadas informações sobre o bullying, as suas 

consequências e como prevenir. 

Atividades a desenvolver 

-​Palestras e campanhas de sensibilização (uma por semestre); 

-​Reuniões semestrais com os delegados das turmas como forma de criar 
sinergias e abertura para o desenvolvimento de uma filosofia sem violência 
na escola; 



 

 
Intervenção: (em conjunto com o Plano de Ação Disciplinar) 

●​ Procedimentos Claros: Estabelecimento de procedimentos para lidar com 

casos de Bullying, incluindo a identificação da vítima, do agressor e a 

aplicação de medidas adequadas. 

Exemplos 

- Se confirmado o Bullying, o agressor será sujeito a medidas adequadas como: 

Conversa com pais; Advertência escrita; suspensão temporária; 

Encaminhamento para acompanhamento psicológico; outras ações conforme a 

gravidade decididas pela equipa do Safeguarding em conjunto com a equipa 

do Plano de ação disciplinar com a validação da direção. 

Plano de Prevenção e Combate ao Bullying e Cyberbullying: (Aulas de SV/CD) 

●​ Implementação do plano de prevenção criado pelo Ministério da Educação 

que visa promover a segurança e o bem-estar nas escolas. 

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/ 
 

●​ No 1º ciclo será aplicada uma medida transversal onde todos os alunos 

recebem um cartão de incentivo às boas ações como forma poderosa e 

positiva de recompensar comportamentos respeitosos e incentivar atitudes 

Anti-Bullying no ambiente escolar ( Cartão “Amigo do dia”; Cartão “Palavras 

que curam”; “Cartão “Ajudante corajoso”; Cartão “Exemplo positivo”. 

 
Agendamento de ações específicas e direcionadas às diferentes faixas etárias 

recorrendo a intervenientes externos e autoridades competentes para desenvolver 

conteúdos específicos: 

-​Escola Segura (ação de sensibilização da PSP nas escolas). 
 

-​Internet segura. 
 

-​Colaboração com o “NoBully Portugal”. 
 

-​Dia Nacional de Combate ao Bullying e ao Cyberbullying: 20 de outubro. 
 

-​Dia da Empatia: 12 de junho. 
-​Criação de uma caixa de denúncia anónima (para os alunos deixarem mensagens 

ou pedidos de ajuda). 
-​Outras ações. 

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
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