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REGULAMENTO DE UTILIZAGAO DA PISCINA DO COLEGIO

1. Objetivo

O presente regulamento define as normas de utilizacao da piscina e dos balnearios
do Colegio, garantindo a seguranga, higiene, organizacao e bom funcionamento
das atividades escolares e extracurriculares.

2. Horario e Organizagao das Atividades

1

A piscina funcionara de acordo com o horario previsto para as aulas
curriculares, atividades extracurriculares, treinos e eventos.

As turmas/alunos so podem aceder ao cais da piscina, sempre que estiver
presente um professor.

Nao € permitida a permanéncia de alunos na piscina sem supervisao.

A entrada e saida das turmas/alunos, devem ocorrer de forma organizada,
respeitando horarios e orientacdes da equipa docente.

3. Acesso e Conduta Geral

1.
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O acesso e permitido apenas a alunos, docentes, funcionarios e visitantes
autorizados.

Todos os alunos devem seguir as instrucoes dos professores.

E obrigatoéria a passagem pelo duche antes de entrar na piscina.

A entrada na agua so pode ocorrer quando autorizada pelo professor
presente.

Nao e permitido correr, empurrar, gritar excessivamente ou praticar
brincadeiras perigosas no recinto.

4. Equipamento Necessario

4.1 Equipamento obrigatorio
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Touca de natagao de silicone.

Fato de banho adequado a pratica de natacao. (Rapazes calcoes justos e
acima do joelho, raparigas fato de banho completo ).

Chinelos antiderrapantes para circulacao nos balnearios e zona da piscina.
Toalha individual identificada.

Saco para roupa molhada.

Alunos que utilizem fralda e ainda nao tenham autonomia no controlo de
esfincteres nao podem participar nas aulas de natacao.

4.2 Material facultativo

1.

Oculos de natacéo, mediante autorizagao do professor.
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5. Regras de Seguranga

1. A presenca do professor € obrigatoria durante todas as atividades.

Mergulhos so sao permitidos em zonas profundas e quando autorizados.

3. Alunos que nao saibam nadar devem utilizar o equipamento adequado e
permanecer sob vigilancia direta.

4. Equipamentos como pranchas ou bracadeiras so podem ser utilizados com
orientagao do professor.

5. E proibida a utilizacao da piscina por alunos com febre, infecoes, feridas
abertas ou doencas contagiosas.

6. O professor podera retirar da atividade qualquer aluno que apresente
comportamento perigoso ou inapropriado.

N

6. Higiene e Saude

1. Todos os alunos devem tomar duche antes da aula e prender o cabelo

comprido.

E proibido comer ou mastigar pastilha elastica nos balnearios ou na piscina.

3. Osalunos devem utilizar a casa de banho antes da aula, por motivos de
higiene e segurancga.

N

7. Utilizacao dos Balnearios

1. A utilizacado dos balnearios deve ser rapida e organizada, respeitando
horarios e instrugdes das auxiliares.

Os alunos devem manter o espaco limpo e arrumado.

E proibido correr, brincar ou jogar agua nos balnearios.

O uso de chinelos € obrigatorio.

O Colégio nao se responsabiliza por perdas ou danos de objetos pessoais.
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8. Equipamentos e Instalagoes

1. Qualquer dano ou anomalia deve ser comunicado imediatamente ao
professor.

Nao € permitido remover materiais da zona da piscina sem autorizacao.
3. Todo o material utilizado deve ser arrumado no final da sessao.

N

9. Conduta e Responsabilidade

1. O comportamento dos alunos deve ser sempre respeitoso para com
professores, colegas e funcionarios.

2. O incumprimento das regras podera resultar em adverténcia, suspensao
temporaria ou exclusao das aulas de natacao.

3. Os encarregados de educacao sao responsaveis por garantir que o aluno
comparece com o equipamento necessario.
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10. Encerramento de Aulas ou Instalacoes

1.

As aulas e/ou instalacoes poderao encerrar por motivos alheios a vontade
do Colégio, sempre que tal se justifique por:

O

O
O
O

salvaguarda da saude publica;

corte de agua, eletricidade, gas ou outros servicos essenciais;
razdes ponderosas que comprometam a seguranga;

obras de beneficiacao, reparacao de equipamentos ou realizacao de
eventos desportivos.

2. O Coléegio compromete-se a comunicar de imediato aos encarregados de
educagao qualquer suspensao ou alteracao ao funcionamento normal,
sempre que a interrupcao for superior a trés dias, ou sempre que tal se
justifique.

A suspensao das aulas ou da utilizacdo dos espacos desportivos, quando
enquadrada nos pontos anteriores, nao confere direito a qualquer deducao
ou reembolso no pagamento.

11. Disposi¢oes Finais

1.

O presente regulamento pode ser atualizado pelo Colégio sempre que

nece
Situa

ssario.
coes omissas serao avaliadas pela Direcao, sob recomendacao da

equipa técnica responsavel.
O presente regulamento entra em vigor anualmente, apos aprovacao da
Direcao.



