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O mercado apresenta uma vasta gama de ténis, por norma, cada um deles destina-se a um
desporto especifico. Nas aulas de Educacgao Fisica varios sao os desportos praticados, por
isso aconselhamos que tenha em atencao determinados aspetos na compra dos ténis para o
seu educando, prevenindo-o de eventuais lesoes.

Caracteristicas:

e boa protecao do tornozelo;

¢ sola branca (ou cor clara) com reforgos laterais;

e absorcao de impacto;

« flexibilidade meédia de forma a permitir mobilidade do pé.
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Aconselhamos a ndao comprar ténis com as seguintes caracteristicas:

Caracteristica da sola: sem reforcos laterais e demasiado flexivel.
« Consequéncia: pouca estabilidade do pe em determinados exercicios.
* Atencao: quando este género de sola € mais espessa, pode provocar desequilibrio e torcao
dos pés.
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Caracteristicas:

e Calcado em couro (a partir do 1° ciclo) ou material téxtil muito maleavel (pre-escolar);
¢ Sola muito maleavel e flexivel de forma a sentir o contacto com o piso, com os aparelhos e

a permitir a mobilidade do pé.
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Para o pré-escolar também podera optar (no caso de nao haver o numero da sapatilha
supra indicada) por:

Nao comprar sapatilhas para a ginastica com as seguintes caracteristicas:

Calcado em téxtil com sola pouco maleavel e pouco flexivel que nao facilita sentir o contacto
com o piso e com os aparelhos e dificulta a mobilidade do pé.
Estas sapatilhas nao serao aceites para a pratica da ginastica.
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